
笠原ひまわり保育園 

ひまわりだより～3・4・5歳児冬号～ 

行事予定 

１月 ４日(土) 保育開始 

１月１０日(金) 笠間焼体験(年長) 

１月１６日(木) 不審者対応訓練(警察署) 

１月２２日(水) 避難訓練(火災) 

１月２４日(金) 出前ムーブメント(年長・年中) 

    １月２９日(水) 角笛シルエット(年長) 

１月３０日(木) １月誕生会・親子給食(年長) 

２月 ３日(月) 節分会 

２月 ５日(水) 避難訓練(火災) 

  ２月 未定   水戸市一斉防災訓練 

２月２０日(木) ２月誕生会 

３月 ３日(月) ひなまつり会 

３月１２日(水) 避難訓練(総合訓練) 

３月１３日(木) ３月誕生会・親子給食(年長) 

３月２０日(土) 卒園式(年長) 

３月２９日(土) 新年度準備 

※毎月１回 身体測定、HIP HOP、 

和太鼓(年長児)を行います。 
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子どもと和太鼓 

子どもたちの元気な声や挨拶と共に、今年も新しい１年がスタートしました。園内はお休み中の 

お家で過ごした思い出を楽しそうに話す子どもたちの姿でいっぱいです。今年度も残りわずかですが、

寒さに負けずに一日一日を元気に過ごしていきましょう♪ 

１月～３月のねらい 

空組・健康で安全に過ごす為に必要な 

生活習慣が身に付き、自信をもって 

行動する。 

・遊びや生活の中で友達とのかかわりを

深め、自分の気持ちを伝えたり 

相手の思いを聞いたりする。 

太陽組・自分なりの力を発揮し、生活や遊びの 

決まりを守り、色々な活動に取り組む。 

   ・友達と一緒に試したり、工夫したり 

    して遊びを進める楽しさを味わう。 

   ・冬から春への身近な自然の事象の 

    変化に興味・関心をもつ。 

なぜ和太鼓？ 

 

 

 

 

本園では年長児の活動の一環で和太鼓を取り入れています。なぜ和太鼓なのか？ 

和太鼓は打てば響くというシンプルな楽器です。初めてのお子様もバチを持って皮の部分を 

叩くとすぐに音が出ます。その音は、心と体に響き、「打ってみたくなる」自主性・積極性を 

引き出してくれます。また、和太鼓は全身を使って演奏するので全身運動となり体幹を鍛える 

効果と達成感を得られやすい楽器です。集団での演奏は、お互いの刺激により楽しさも一層 

増して協調性も育ちます。 

和太鼓は子どもたちの成長において、様々な可能性を秘めており、幼児期 

に取り入れることはとても有効であると考えています。 


