
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠原ひまわり保育園 

ひまわりだより～3.4.5 歳冬号～ 

特定非営利活動法人 子育て支援グループ ひまわりのお家 笠原ひまわり保育園 

〒310-0852 茨城県水戸市笠原町 1396-3  Tel：029-243-9213 Fax：029-303-7960 

E-mail info@himawari-ouchi.jp    URL http://himawari-ouchi.com/  作成者：萩原 梢 

１～３月のねらい 
【空組】 

・身の回りのことを、自分でしようとする。 

・友だちと遊ぶ中で、自分の思いを主張すると共に、 

相手の話を聞いたり受け入れたりする。 

【太陽組】 

・自分なりの力を発揮し、生活や遊びの決まりを守り、 

色々な活動に取り組む。 

・友だちと一緒に試したり、工夫したりして遊びを進める 

楽しさを味わう。 

・冬から春への身近な自然の事象の変化に興味・関心をもつ。 

子どもには、実体験と間接体験 

（絵本）の両方が必要です。 

リアルコミュニケーション能力と、 

意欲（生きる力）を 6 歳までに 

育てていきたいと思います。 

新年の始まりです。静かな園に子どもたちの元気な声が戻りました。きりっと冷たい空気の中、 

真っ白な息を吐きながら元気に走る子どもたちです。 

カルタ、こま回し、凧あげ、羽根つきなどお正月遊びをたくさん経験したいと思います。 

羽根つきは厄払い、凧あげは子どもの成長を祈るなど、それぞれの遊びにも意味があるそうです。 

昔ながらの遊びも大切に引き継いでいきたいですね。 

 

2023年度 

 

絵本の力 

月刊絵本 
子どもたちに月刊絵本を繰り返し読むのはどうして？ 

 なぜ、月刊絵本なの？ 

行事予定 

 

 1 月 ４日(木)  保育開始 

 1 月 25 日(水)  避難訓練 

 1 月 25 日(木)  誕生会 

1 月 30 日(火)  観劇（年中・年長児） 

 2 月 ２日(金)   節分会 

 2 月 ８日(木)  水戸市一斉防災訓練 

2 月 29 日(木)  誕生会 

 3 月 １日(金)  ひなまつり会 

 3 月 ６日(水)  避難訓練 

 3 月 20 日(水)  卒園式（年長児） 

 3 月 30 日(土)～ 新年度準備 

 

※毎月１回身体測定、Hip-hop、 

和太鼓教室(年長児)を行います。 

 

・1 か月間、同じ絵本を繰り返し読むことで、子どもの自発的な気付きや発見を促します。また、繰り

返しの中で見通しがもてるようになると共に、ストーリーのある絵本を楽しめるようになります。 

・いろいろなジャンルの絵本との出会いから、子どもの興味・関心や、可能性の広がりを応援します。 

・子どもたちは、遊びの中からたくさんの学びを得て成長します。 

同じように、絵本から得られるものも大きく、とても有意義です。 

絵本によって知的好奇心をくすぐられ、遊びが広がります。 

・絵と言葉によりイマジネーションが豊かになり、 

相手の気持ちの理解へと繋がります。 

・集中力、予測する力、聞く力、考える力、感じる力を育みます。 

☆持ち帰った絵本はぜひご家庭でもお膝の上で読んであげてくださいね。 


