
忙しい朝に簡単レシピ 

１口大にカットした果物を入れるだけ！ 

★フルーツヨーグルト 

（ヨーグルト ８０g ＋ 好きな果物 ２０～３０ｇ） 

夏場は冷凍した果物を入れるとフローズンヨーグルトみたいに♡ 

溶かしたコーンスープに入れて混ぜるだけ！ 

★オートミール入りコーンスープ 

（オートミール 大さじ２ ＋ コーンスープ粉末 １袋） 

パンに塗って焼くだけ！ 
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   初めての集団生活や進級で、緊張と不安がいっぱいという子もいますが、今年度も旬を感じさせる 

給食の提供と、食に興味がわくような年齢にあった楽しいクッキング保育の企画をしていきたいと思 

います。 

「食育」を、家庭と園を結ぶ「育ち」の懸け橋として、協力しながら共に進めていきましょう。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

保育所での食事に 
慣れるために  

初めのうちは、子どもたちも新しい環境の

なかで過ごすことに、不安や緊張を覚えて

いることと思います。どんな人がどんな場

所で給食を作っているのかを知ることは、

安心につながりますので、ご家庭でも話題

にしてみてください。 

また、みんなで食事することの楽しさに気

づけるように、保育者や調理担当者で協力

して進めていきたいと思います。 
 


